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Universidad de Panama

Vicerrectoria de Asuntos Estudiantiles
Direccion de Investigacion y Orientacion Psicoldgica

La Direccion de Investigacion y Orientacion Psicoldgica, fue creada seglin el Acta 14-72 el dia 30 de noviembre de 1972 y se designa
como primer Director a su gestor el Dr. Carlos Malgrat.

Oficialmente la DIOP inicia labores en enero de 1973 con tres psicologos, un asistente de psicologia y una secretaria. Primeramente,
estuvo adscrita a la Rectoria, después pasa a la Vicerrectoria Académica y en 1999 a la Vicerrectoria de Asuntos Estudiantiles hasta la
actualidad.

Objetivos:

* Promover la formacion integral del estudiante de la Universidad de Panama, para que pueda adaptarse a la Educacion Superior y
enfrentar las exigencias de la sociedad en materia profesional, laboral y humana.

* Integrar todas las unidades que brindan los servicios de la DIOP en la Universidad de Panama a nivel nacional (facultades, centros
regionales, extensiones docentes y anexos) a fin de homogenizar los criterios técnicos-administrativos de su programacion y
racionalizar el uso de los recursos en la Universidad de Panama.

» Dirigir la ejecucion de programas de orientacion psicologica que conduzca al estudiante a afrontar su adaptacion a la educacion
superior, permanencia y egreso de la Universidad de Panama.

"2026: Ao del fortalecimiento de la autonomia universitaria, mediante la eleccion democratica de sus autoridades”
Ciudad Universitaria, Dr., Octavio Méndez Pereira
Estafeta Universitaria, Panama, Republica de Panama
Teléfonos: +507 523-5381 - 523-5382
Email: vae.despacho@up.ac.pa
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* Orientar a los estudiantes de primer ingreso con la informacidén pertinente para afrontar el proceso de adaptacion al sistema de

educacidén superior, especificamente en la Universidad de Panama.

* Promover el desarrollo integral del estudiante enmarcado en la vivencia de la visidon, mision y valores de la institucion.

Manual de ejecucidn
* Aprobacion del Consejo Académico #24-13 del 18 de julio de 2013.

Reglamento , S
* Consejo General en Reunion N°2-24, del 9 de octubre de 2024 ICmm,:;d:g::.:;agmMS
* Gaceta Oficial N° 30173- 20241205 <ot o
* Despacho superior/DIOP/Depto. de Asesoria Legal y Desarrollo Estudiantil PYopIRma Oe Induccicn s

la Vida Universitaria

Ciudad Universitaria, Dr., Octavio Méndez Pereira
Estafeta Universitaria, Panama, Republica de Panama
Teléfonos: +507 523-5381 - 523-5382
Email: vae.despacho@up.ac.pa

“2026: Ao del fortalecimiento de la autonomia universitaria, mediante la eleccion democratica de sus autoridades” / ,.u.,,
*

Proyecto 11: Permanencia y Promocion de Estudiantes
en el Sistema Académico de la Universidad de Panamd.

Indicador 103: Servicios de apoyo académico ofrecidos
por la institucion tanto fisica como telemdticamente,
segun normativa.
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Psic. Maria Victoria Knowles- Psicologa de VAE-DIOP

Psic. Marianela Martinez- Psicologa de VAE-DIOP asignada Psic. Marissa Rodriguez de Vega- Psicéloga de VAE- Psic. Neyra Ochoa - Psicéloga del Centro

a la Facultad de Arquitectura y Disefio DIOP asignada a la Facultad de Bellas Artes asignada a la Facultad de Odontologia Regional Universitario de Azuero
Lugar: Paraninfo Universitario, Grupo Diurno Lugar: Salon F111 de la Facultad de Bellas Artes Lugar: Auditorio de la Facultad de Odontologia Lugar: Auditorio del CRU de Azuero
Fecha: 13 de marzo de 2025 Fecha: 17,18 y 19 de marzo de 2025 Fecha: 19y 20 de febrero de 2025 Fecha: 11 al 17 de febrero de 2025

' .
v Ui ‘-'r'*.n Psic. Argelis Palma - Psicdloga del Centro Regional Universitario de
Psic. Roman Magallén - Psicologo del Centro Regional Universitario de Coclé Psic. Elisia Ortega - Psicéloga del Centro Regional Universitario de Veraguas
Lugar: Instalaciones del Centro Regional Universitario de Coclé Panama Oeste Lugar: Paraninfo del CRUV, Sala de conferencias EXUS Extension
Fecha: 27,28, 29, 30 y 31 de enero; 5,6,7,10,11,12,13 y 14 de febrero de 2025 Lugar: Auditorio del Centro Regional Universitario de Panama Oeste Universitaria de Sona
Fecha: 17,24 y 31 de enero y 7 de febrero de 2025 Fecha: 10, 13 y 28 de marzo de 2025

“2026: Ao del fortalecimiento de la autonomia universitaria, mediante la eleccion democratica de sus autoridades”
Ciudad Universitaria, Dr., Octavio Méndez Pereira
Estafeta Universitaria, Panama, Republica de Panama
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Psic. Rut Alcide- Psicdloga de VAE-DIOP asignadas a la Facultad de 7 - S L

Psic. Yasneira Prestdn - Psicdloga de VAE-DIOP asignadas a la . o, . .
) Humanidades Psic. Dionisio Gondola- Psicélogo del Centro Regional
Facultad de Farmacia Lugar: Paraninfo Universitario Universitario de Col6
Lugar: Auditorio Gil Blas Tejeira . niversitario de to‘on
& ) Fecha: 3,4y 5 de febrero de 2026 Lugar: Centro Regional Universitario de Colén

Fecha: 20 de febrero de 2025
Fecha: 9 al 12 de febrero de 2026

P S 2 ) ik

Psic. Rigoberto Martinez- Psiclogo del Centro Regional Universitario ) ) o : Psic. F4tima Herrera - Psicologa de VAE-DIOP asignadas a
de Bocas del Toro Psic. Luna Berrio - Psicologa de VAE-DIOP asignadas a la la Facultad de Informatica, Electrénica y Comunicacion
Lugar: Centro Regional Universitario de Bocas del Toro Facultad de Ciencias Agropecuarias Lugar: Paraninfo Universitario
Fecha: 19 al 3 de enero, 26 al 30 e enero y 23 al 27 de febrero de 2026 Lugar: Auditorio José Dolores Moscote Fecha: 3 de marzo de 2026

Fecha: 20 de febrero de 2026

"2026: Ao del fortalecimiento de la autonomia universitaria, mediante la eleccion democratica de sus autoridades”
Ciudad Universitaria, Dr., Octavio Méndez Pereira
Estafeta Universitaria, Panama, Republica de Panama
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Direccion de Investigacion y Orientacion Psicoldgica
Programa de Acompaifiamiento Psicoacadémico Universitario
Objetivo
*  Promover el bienestar integral y el desarrollo psicosocial de los estudiantes universitarios, fortaleciendo sus recursos personales, habilidades socioemocionales y estrategias de
afrontamiento para optimizar su adaptacion al entorno académico, favorecer su rendimiento y prevenir dificultades de salud mental a lo largo de su trayectoria universitaria.

Objetivos Especificos

* Facilitar la integracion de los estudiantes a la cultura universitaria, brindando apoyo en gestion del tiempo, la organizacion de estudios, el desarrollo de habitos de aprendizaje
efectivos y la utilizacidén de los recursos disponibles en la institucion.

» Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia del cuidado de la salud mental , identificar factores de riesgo y ofrecer estrategias de prevencion e intervencién temprana ante
posibles dificultades psicoldgicas.

* Apoyar a los estudiantes en la identificacion y superacién de obstaculos que puedan estar afectando su desempefio académico , fortaleciendo su motivacién, concentracién y
habilidades de estudio.

Reglamento
Consejo académico reunidn N° 10- 25 del 11 de septiembre de 2025

Generalidades Proyecto 11: Permanencia y Promocion de
¢ Estudiante matriculado en la UP Estudiantes en el Sistema Académico de la
Universidad de Panama.

* Temadtica sugerida: gestion de las emociones, trabajo en equipo, métodos y habitos de estudio, sistema de calificaciones,
calculo del indice académico y lo referente al articulo 311 del Estatuto Universitario.
* Talleres / Primer Semestre Indicador 103: Servicios de apoyo académico

 Atencién personalizada / Segundo Semestre toglrgggggagg;tf s’gggﬁ;"ﬁg;’m;‘?ﬁ: HEEE G
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Programa de Acompaifiamiento Psicoacademico Universitario

Intervencion grupal

Psic. Iris Cedefio. Psicdloga asignada a la Facultad de Psic. Zulineth Rodriguez. Psicéloga asignada a la Facultad de Psic. Yahaira Urefia B. Psicdloga de VAE asignada a la Facultad de

Administracion de Empresas y Contabilidad. Administracién de Empresas y Contabilidad. Economia,
Salén 2110 torre 2do FAECO Salén 2110 torre 2do FAECO Lugar: Aula 209 de la Facultad de Economia

Fecha: 17 y 24 de junio, Fecha: 17 y 24 de junio, 8 y 16 de julio de 2025 Fecha: 4 de abril de 2025

Psic. Karen Gémez - Psicéloga de VAE asignada a la Facultad de = _— i _— r
Medicina Psic. Maria Victoria Knowles- Psicologa de VAE asignada a la

Lugar: Salones Anexo Facultad de Odontologia
Del 24 de marzo al 05 de julio 2025 Lugar: Salén 3

Del 24 de marzo al 29 de mayo de 2025

"2026: Ao del fortalecimiento de la autonomia universitaria, mediante la eleccion democratica de sus autoridades”
Ciudad Universitaria, Dr., Octavio Méndez Pereira
Estafeta Universitaria, Panama, Republica de Panama
Teléfonos: +507 523-5381 - 523-5382
Email: vae.despacho@up.ac.pa
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Ponencias Radio
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\ L7 __ -~ e 04 de febrero de 2025
=3 4 _— 1.00 p.m.
Psic. Rut Alcide - Psicologa de VAE asignada Psic.. Fatima Herrera — Psul::c::;)ga de DIOP-VAE asignada a

a la Facultad de Humanidades

Lugar: Salén 505, Facultad de Humanidades Fecha: 26 de s’eptiembre de 2025 A ;
Fecha: 22 de abril de 2025 Lugar: salén AUD-1-H5-3 Licda.Eddy Ambulo |

Psicologa de ka Facultad de Comunicacidn Social

Psic. Eddy Ambulo Psicologa asignada a la Facultad de Comunicacion Social.
Tema abordado: “Servicios que ofrece la unidad de Orientacion Psicoldgica de la Facultad de
Comunicacion Social.”
Psic. Luna Berrio Psicologa VAE asignada a Lugar: Radio Estéreo Universidad, Programa en Sintonias FACOS
la Facultad de Ciencias Agropecuarias Fecha: 4 y 25 de febrero de 2025

Lugar: aula2 A
Fecha: 26 de junio de 2025

“2026: Ao del fortalecimiento de la autonomia universitaria, mediante la eleccion democratica de sus autoridades”
Ciudad Universitaria, Dr., Octavio Méndez Pereira
Estafeta Universitaria, Panama, Republica de Panama
Teléfonos: +507 523-5381 - 523-5382
Email: vae.despacho@up.ac.pa
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Volanteos

“Juntos por la vida”, en conmemoracion del Dia Internacional de la Prevencion del Suicidio. Volanteo en Conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental- Direccién de
Ee<s - | B8 (i il Investigacion y Orientacion Psicolégica
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Psic. Yahaira Urefa B.
Psicdloga de VAE asignada a la Facultad de
Economia.
Lugar: Pasillos de la Facultad de Economia

Fecha: miércoles 10 de septiembre de 2025 Atras: estudiante de practica profesional de la Facultad de Psicologia, Noriel Machuca

Psic. Maria Guadalupe Collado
Psicéloga de VAE asignada a la Facultad de Economia
Lugar: Pasillos de la Facultad de Economia
Fecha: miércoles 10 de septiembre de 2025

Equipo de Psicologos.
De izquierda a derecha: Luna Berrio de Lopez, Albin Bonilla, Eddy Ambulo, Maria Victoria Knowles,
Karen Gomez, Kenia Tejada, Maria Guadalupe Collado.

Lugar: DIOP/ vestibulo
Fecha: 10 de octubre de 2025

Psic. Fatima Herrera, Psicéloga DIOP VAE- asignada a FIEC,
'. Ericka Wittinghan estudiante de practica de la Lic. en Psicologia de la Universidad de Panama
Lugar: Lobby de FIEC
Fecha: 10 de octubre de 2025

“2026: Ao del fortalecimiento de la autonomia universitaria, mediante la eleccion democratica de sus autoridades”
Ciudad Universitaria, Dr., Octavio Méndez Pereira
Estafeta Universitaria, Panama, Republica de Panama
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Objetivo

Vicerrectoria de Asuntos Estudiantiles VAE
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evos Profesionales

* Brindar asesoria a estudiantes, que se encuentran proximos a realizar practica profesional y/o egresar de la Universidad de Panama, en competencias

personales y profesionales que le permitan una adecuada adaptacion al proceso de insercion laboral

Generalidades
* Comisidn: espera de revisidn, participacion del equipo
* Dirigido: estudiantes en terminacién de una carrera.

* Inserciéon al campo laboral: manejo de las emociones, trabajo en equipo, resiliencia, motivacién, presentacion de entrevista de trabajo, la hoja de vida.

“2026: Ao del fortalecimiento de la autonomia universitaria, mediante la eleccion democratica de sus autoridades”

Ciudad Universitaria, Dr., Octavio Méndez Pereira
Estafeta Universitaria, Panama, Republica de Panama
Teléfonos: +507 523-5381 - 523-5382
Email: vae.despacho@up.ac.pa

Proyecto 11: Permanencia y Promocién de
Estudiantes en el Sistema Académico de la
Universidad de Panama.

Indicador 103: Servicios de apoyo académico
ofrecidos por la instituciéon tanto fisica como
telematicamente, segun normativa.
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Psic. Maria Guadalupe Collado . Psic. Yahaira Urefia ’
asignada a la Facultad de Economia asignada a la Facultad de Economia

Lugar: Auditorio José Dolores Moscote y Aula 202 de la Facultad de Economia
Fecha: 27 de marzo, 2 de abril, y 13 y 28 de agosto de 2025
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Psic. Karen Gémez
asignada a la Facultad de Medicina
9 Lugar: The Panama Clinic. Salones de la Facultad de Medicina y Tercer alto del edificio de
estudiantes , Facultad de Medicina
Fecha: 12 y 13 de febrero y 7 y 8 de octubre de 2025

o(,;\aadds,,
"2026: Ao del fortalecimiento de la autonomia universitaria, mediante la eleccion democratica de sus autoridades” ,(6 "2
Ciudad Universitaria, Dr., Octavio Méndez Pereira *\  os g*
Estafeta Universitaria, Panama, Republica de Panama aﬁ—*“‘“"%
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Pruebas Psicoldgicas en Facultad de Arquitectura

Cumplir  con los requisitos
establecidos en el proceso de
Admision de la Universidad de

Panama.
Generalidades
e Se realiza la aplicaciéon de las

pruebas a los aspirantes a las

carreras que pertenecen a la

Facultad de Arquitectura y Diseno VT , i

de la Universidad de Panama. Psic. Marianela Martinez Psic. Eddy Ambulo
e Campus Central- Facultad de Psicologa de VAE-DIOP Psicologa de VAE-DIOP

Octubre 2025 Noviembre 2025
Arquitectu ra y Diseno Centros Lugar: Salones de la Facultad de Arquitectura y Disefio  Lugar: Salones de la Facultad de Arquitectura y Disefio

Regionales Universitarios: Azuero,
Los Santos, Darién, San Miguelito,
Veraguas.

“2026: Ao del fortalecimiento de la autonomia universitaria, mediante la eleccion democratica de sus autoridades”
Ciudad Universitaria, Dr., Octavio Méndez Pereira
Estafeta Universitaria, Panama, Republica de Panama
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Psic. Luna Berrio Psicéloga VAE-DIOP
Fecha 4 de diciembre de 2025
Lugar: Centro Regional Universitario de Darién
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